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SETTORE LOTTA

E in Sardegna il grande colosso della storia della lotta Italiani degli ultimi 20 anni
il plurimedagliato Olimpico Vincenzo Maenza
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I corsi d’aggiornamento, non sempre vengono presi seriamente in considerazione, ma,
proiettando nel futuro tutto il lavoro ed i sacrifici svolti in passato dai nostri veterani, oggi
questi corsi risultano essere più che necessari. Fondamentali non solo per la formazione,
ma soprattutto per migliorare ciò che si possiede nei propri bagagli sportivi e dirigenziali. Il
comitato di settore lotta della Regione Sardegna, con grande voglia di ritorno nelle migliori
piazze agonistiche italiane, il 26 e 27 ottobre scorso ha organizzato in modo esemplare il
corso obbligatorio per gli insegnati tecnici ed ufficiali di gara; tutto basato non solo su
spiegazioni, ma su propri e veri dibattiti che hanno interessato tutti i presenti, mettendo da
parte i ruoli di ciascuno per stare tutti sullo stesso piano.



Per una regione come la Sardegna, dove vige lo stile libero è stato adottato per questo
stage, lo slogan: “conosci l’altro stile di lotta”; ed il vice presidente di settore Vincenzo
Piroddu con la collaborazione efficiente di tutto il Comitato a iniziare del fratello
Gianfranco, Gianni Solinas, Delegato Coni (SS) Caterina Mura, CTR. Claudio Bortolu,
Commissario Reg. Ufficiali di gara Rossana Olmeo, ha chiamato a presentare lo stile della
greco-romana il grande colosso “pollicino” della storia della lotta italiana degli ultimi 20
anni: il plurimedagliato olimpico Vincenzo Maenza, che con grande entusiasmo ha
suscitato l’interesse dei tecnici e dei giovani praticanti e non, presentando con entusiasmo
il metodo e l’approccio alla lotta, evidenziando giustamente l’innovazione del regolamento
per quanto riguarda lo stile della greco-romana. Al suo fianco, per lo stile libero è stato
invitato a tenere il corso un altro grande ex atleta e allenatore della nazionale italiana:
Juan Carlos Rodriguez, anche lui ha cercato di trasmettere l’importanza della
preparazione fisico-tecnica. In alcune occasioni, i due tecnici si sono fatti anche da
partner.

I partecipanti, considerando l’ottimo lavoro svolto dai tecnici, che hanno lavorato
sinergicamente con gli ufficiali di gara, hanno proposto lo svolgimento in futuro diversi
stage da effettuarsi durante l’anno, visto anche che molti appassionati del judo sardo,
sono interessati anche alla lotta olimpica.
Importante anche la presenza del vice presidente del CONI provinciale di Sassari dott.
Marco Ticca, il quale in rappresentanza del presidente dott. Gian Nicola Montalbano ha
espresso parere positivo nei confronti di tutto lo sport sardo, sottolineando ancora una
volta l’importanza del lavoro capillare che il comitato di settore svolge in tutto il territorio
regionale. In rappresentanza della federazione, ha presenziato all’appuntamento il
consigliere federale Lucio Caneva.


